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院外リフレッシュ研修
目隠し折り紙『受け取り方は千差万別』

入職して早１か月です。『５月病』という言葉が
あるように、この時期はリアリティーショックに
陥りやすい時期でもあります。
その為、同期とオリエンテーション以来全員が対
面で集合し『研修』します。
その大きな目的はenjoyそして、リフレッシュする
事にあります。

～enjoy・passion・thinking＝リフレッシュ～

『みんな違って皆良い・自分を
客観的に知ろう３か月目を見据
えた自己目標』



解らないことばかり・・

でも・・皆さんの協力のもと

看護師として成長することが出来ます

みんな はじめは１年生



新人研修最終は、新人個々にメッセージカードを
極秘ミッションで作成しております



新人が、この１年間を
漢字１文字で表現します

１年を振り返り、漢字
一文字に込められた奥
深い意義を再認識する
機会を持つことを目的
としています


